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Los mejores equipos, los mejores jugadores, fra-
casan muchas veces, lo importante es levantar-
se y encontrar las claves para lograr mantener
alta la moral, hallar el «espiritu de la remonta-
da». Asise titula este libro, escrito por uno de los
mds legendarios baloncestistas espafioles, Jos¢
Luis LLorente Gento. Este exdeportista, aboga-
do, comunicador, comentarista deportivo y co-
laborador de muchos medios de comunicacidn,
trata de plasmar en esta obra sus experiencias en
el mundo del deporte, para mostrar al lector las
férmulas con las que recuperarla fuerza interior.

Fspir'rtu
remnntada

Es un libro repleto de anécdotas y experiencias del propio
autor, que aspira a ser una guia practica sobre la motiva-
cién, un manual para luchar contra los malos habitos y la
acomodacién que llevan irremisiblemente a la frustracién

del individuo en cualquier empresa. Espiritu de
remontada no solo ensefia a recuperarse de una
derrota, sino a entender que reconocerla puede
ser un gran acto de valor y el primer paso para
levantarse y seguir luchando.

No esla primera vez que una vida dedicada al
deporte o las técnicas de una disciplina deportiva
en concreto sirven de base para un libro sobre
superacion, pero en este caso, las vivencias del
autor y la forma de contarlas afladen un plus a
una obra que invita al lector a reflexionar sobre
lo que importa, tanto en la vida personal como
en el trabajo. Llorente toma los valores como
punto de partida y a ellos afiade la confianza en

uno mismo y en las posibilidades de ganar, la generosidad
con el equipo y la paciencia para conseguir llegar al fin
deseado. Segtn el autor, uno no puede determinar su vida
por las decepciones, «sino por como va a responder a ellas».



